
摘 要 教师的任务是教书育人，立德树人是高校教育教

学工作的核心，课程思政是高校立德树人的重要举措。“机

械原理与机械设计”是机械类专业的专业基础课，以课程思

政理念为指导，开展机械原理与机械设计教学改革，任课教

师可利用丰富的互联网资源，在课堂上找到合适的切入点

对学生进行价值引领。
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Abstract A teacher's task is to teach and educate students, and

enhancing morality and fostering talents is the core work of uni-

versities, while ideological and political education in all courses

is an important measure to enhance morality and foster talents in

universities. "Machinery Theory and Mechanical Design" is a

professional basic course for mechanical majors. Guided by the

concept of ideological and political education in all courses, we

implement the teaching reform of the course. Teachers can use

rich Internet resources to find suitable entries to guide students'

values in the classroom.
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师者，传道授业解惑也。简言之，教师的任务是教书

育人。

2016年 12 月，习近平总书记[1]在全国高校思想政治工

作会议上发表重要讲话，明确指出，要在教育教学全过程贯

穿思想政治工作，坚持立德树人。

高德毅等[2]明确提出“显性思政”和“隐性思政”的概念。

高校思想政治理论课属于显性思政课程，专业课程属于隐

性思政课程。强化显性思政、细化隐性思政，将知识传授与

价值引领有机结合，构建全方位育人格局。

“机械原理与机械设计”课程作为机械类专业的专业基

础课，地位举足轻重。这两门课及其随后的机械设计课程设

计要上一年的时间，所以教师可以充分利用课堂教学、课后

答疑等环节，选择合适的教学节点与学生良好互动，课程思

政的“育人”作用就可在“润物细无声”中悄然发挥。

1 机械原理与机械设计课程思政教学的必要性与

可能性

目前，我校机电学院正在开展车辆工程专业的认证工

作，专业认证的核心是以学生为中心。对于学生来说，专业

知识固然重要，但良好的道德修养、较高的政治素养、人文

科学素养和社会责任感更为重要。新闻媒体多有报道称，有

的大学生患了“空心病”，没上大学前的十八年岁月都为考

上一个好大学而学，考上大学了，突然失去奋斗目标，找不

到生活的意义，所以空虚无力、无所事事。因此，立德树人依

然是大学教育的重要内容。

麻省理工学院网络开放课程“Mechanical Design”绪

论课第一讲：Design is a passionate process，传递着一

个积极的理念———只有充满激情的设计才能是创造性的设

计。机械设计不是冷冰冰的设计，而是充满人文情怀的设

计。一个优秀的机械设计师必然会综合考虑安全、节能环

保、法律法规和社会文化等各方向因素，必然是一个充满社

会责任感的人。一个人若感觉到自己被需要，能为他人、社

会服务时，他的内心一定是充盈的、精神是富足的。综上，在

“互联网 +”背景下“机械原理与机械设计”课程思政
教学初探
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机械原理与机械设计课程教学过程中开展思政教学，对于

学生树立正确的价值观、人生观、成为有社会责任感的设计

师是很有必要的。

2015年 7 月，国务院印发《关于积极推进“互联网 +”行

动的指导意见》[3]，“互联网 +”正式上升至国家战略层面，并

以迅雷不及掩耳之势对高等教育产生深刻的影响。清华大

学、南京大学、华东师范大学以及北京师范大学等[4]都在互

联网背景下开展教学模式的积极探索，美国 Minerva大学

教学模式变革之大更是堪称翘楚[5]。Minerva大学的学生大

学四年分布在全球七大城市，充分利用当地社会资源，由全

球顶尖的教授团队通过在线互动学习平台实时授课，利用

完全浸入式的城市生活体验方式，让学生在行走和体验中

学习。立足本国本校实情，这种完全颠覆式的教学、办学模

式显然不适合我们，但为“互联网 +”教育指明了方向。中华

民族五千年文明史，机械发展史可圈可点，《大国重器》《辉

煌中国》《超级工程》等纪录片从不同视角聚焦中国重大工

程，对于同学们了解工程设计流程、培养民族自豪感和自信

心大有裨益，为课程思政的开展提供可能。

2 机械原理与机械设计课程思政教学实践

（1）在课堂教学中，找到合适的切入点，对学生进行价

值引领。

在机械原理“齿轮机构”一章中，讲到齿廓啮合基本定

律。齿轮工作时，主动轮由电动机输入动力，通常是匀速回

转，因为匀速回转没有惯性力，工作平稳。我们希望采用的

齿廓曲线能保证定传动比传动，这样从动轮也能确保匀速

回转，工作时没有惯性力，没有震动和冲击，为此机械学家

开始漫长的齿廓曲线探寻之路。1767年，瑞士科学家欧拉对

渐开线发表新见解；1837年，英国的威列斯创造出渐开线齿

轮的制造方法。从欧拉探索渐开线到威列斯制造出渐开线

齿轮，整整用了七十年的时间。科学探索不是一朝一夕的事

情，生活又何尝不是呢？笔者担任班主任期间带的 2006级

的一个毕业生，在毕业后的一年间换了八份工作，平均一个

半月换一份工作。这个学生给我打电话:“老师，咋每份工

作都让我下车间呢？我干不了那粗活呢！”学工科的人又怎

么可能不下车间呢？不从最基本的工艺流程学起，理论很

难与实际相结合，一般的工厂都要先在车间实习半年，然

后再到研发部工作。这就要求我们沉下心来，扎根基层。这

位同学后来转换心态，踏踏实实在基层干起，现在已经是

部门经理了。

在学习带传动时，要讲到欧拉公式，这里可以用三分钟

左右的时间跟学生科普一下数学家欧拉。作为数学史上最

高产的数学家，欧拉的成就不是偶然。他可以在任何不良的

环境下工作，其在世的最后十七年，双目几乎完全失明，虽

历经火灾手稿尽毁、妻子去世等种种打击，仍通过心算、口

授等多种方式发表论文四百多篇、论著多部。欧拉精进不

休、不畏险阻的工作态度值得我们一生学习、践行。我们当

前机械设计课程设计安排在夏季学期的最后三周，前两周

通常都是考试与课程设计同时进行，任务繁重，而且赶上

盛夏、酷热难耐，同学们往往怨声载道。静下心来想想，如

果平时学习到位，考试只是小测试，就不会因为课程设计

打乱节奏，所以归根结底，还是平时工作不到位。正值青春

年华，如欧拉一般激情投入地学习、生活，生活自然也不会

辜负我们。

（2）如上课恰逢特殊纪念日，如国家公祭日、世界环境

日，提前给学生分组、布置任务，充分利用丰富的互联网资

源，搜集资料制作 5分钟时长的 PPT，给全班同学讲解，计

入平时成绩分。通过此举，让学生主动参与到课程思政环

节中。

3 结语

课程思政是高校立德树人的重要举措，互联网为课程

思政助力。依据课程思政理念，开展机械原理与机械设计教

学改革，对于培养机械工程师的社会责任感尤为重要。
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