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一、引言
数学建模具有开放性与主动性、综合性与应用
性、挑战性与趣味性等显著特点，正是这些特点能够
弥补我国教育教学的弊端[1]。在数学建模竞赛兴起的
同时，教育教学过程也体现出很多问题，在数学建模

教学与竞赛指导过程中，认识到我们加大教学改革与

教学研究的力度、增强教学团队的建设的迫切性，体
会到了大学数学课程改革的紧迫性。数学建模之所以
能够迅速持续发展，正是因为其能激发学生对学习的

兴趣，增强学生动手能力及团队协作意识等；同时其

对老师、学校管理也有一定的挑战性，要求教师加强
教学改革与研究，培养了教师的科研与创新能力。
二、开展数学建模教育教学过程中的问题
科技的不断发展，加上数学建模本身的应用性很

强，这都对学校传统的教学方法有很大的冲击，要求

将计算机技术很好的应用到教学与比赛当中。下面是
对山东省内部分高校参与数学建模比赛的相关师生

做的关于课程内容、教学方法、赛前培训等方面的调
查问卷。调查问卷内容如下：（1）对数学建模课程内容
及结构设计的满意度如何？（2）对数学建模相关课程
教学方法的满意度？（3）对赛前培训的内容及时间安
排等的满意度？（4）对数学建模课程及建模赛前培训
的安排的建议。
通过对调查问卷的收集整理，以及自身在教学过

程中体验，其中共同反映出来的问题有以下几个方

面。
1.教学方法、教学内容和教学手段方面。大多数学
生对这几个方面比较满意，但同时也存在一些问题。
教学方法几乎都是采用“满堂讲”的传统的数学教学

方法，采用大班式的教学，没有注重教学效果，只是一

味的“填鸭式”的教学，没能起到开导学生创新思维的
作用；教学内容设计单一，数学建模的思想在课堂中

的渗透力不够，主要注重基础性理论教学，数学建模

相关课程开设较少；最主要的是数学建模相关教学的

普及性不够，大多数建模课程没有面向全校理工科学

生，只是面向数学学院的学生，这极易导致其他院学

生参加比赛时比较突兀，缺乏理论知识，队员之间不

能更好地配合。
2.学生自身认识与能力方面。由于家庭以及社会

条件的优越，在部分学生身上体现出了浮躁懒散的状

况，学校的学习风气不够端正。建模过程中学生表现
出来的问题主要有以下几个方面：缺乏良好的综合素

质，建模过程需要三天三夜，2017年又变成了三天四
夜，这不仅仅考察学生运用知识的能力，更考验学生

的毅力、信心与协调合作能力等，但往往有学生在这
个过程中坚持不下来或者最终没能取得理想的结果；

缺乏数学阅读及文字表达能力，数学建模过程中最重

要的两个环节是读懂赛题将其转化为自己的思想和

将自己的想法撰写成论文呈现给评委，但学生往往在

这两个过程失利；缺乏大批量数据处理的能力，从近

几年的赛题来看，数学建模顺应大数据时代的发展，

数据处理数据分析的问题增多，但学生一般缺乏这方

面的能力，导致简单的问题因数据处理不好而变得复

杂。
3.教师素质以及教师团队建设方面的问题。教师
的教育教学观念固化，在数学建模教学过程中，教师

的职能不再仅仅只是“传道、授业、解惑”[2]，而大多数
老师还尚未打破传统教学思想的定式，一味地将思想
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摘要：数学建模在迅速的发展着，但同时各普通高校在开展教育教学过程中也存在各种问题，针对山东省

内部分高校进行了调查，总结出了主要存在教学、学生自身与教师团队方面的问题；针对这一系列问题，烟台
大学近几年来开展了相应的解决措施，取得了一系列成绩；同时在改革、参赛过程中，学校、老师、学生都取得
了不同程度的收获。
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倒灌给学生；教师的综合知识需要拓宽，数学建模的

开放性与综合性这就要求每个参与其中的人要具备

各方面的综合能力，教师不仅要掌握自己的科研领域

还要了解其他跨学科交叉的知识，这样才能更好地指

导学生。
三、针对建模教学改革过程中的问题的解决措施
面对上述分析的问题，烟台大学数学建模教研团

队清晰地意识到在分享成绩喜悦的同时，要分析总结

好这些问题，加大教学改革力度。近年来，针对不同的
问题我们采取了有力的措施，也收获了可喜的成绩。
具体改革措施如下。

1.积极探索教育教学改革与实践。数学建模教学
团队开展教学研究，为提高教学效果，在教学方法、教
学内容以及教学形式等方面进行了改革。教学方法方
面，打破了传统的教学方法，将数学建模思想渗透到

课程教学当中，让学生真正体会到建模的思想，同时

尝试了普通教室与实验室相结合，培养学生理论联系

实际以及动手能力；教学内容更加充实精彩，调整数

学理论与软件应用结合的问题，增加了案例教学，从

实际问题出发落实到实际问题的解决，这也正符合近

几年的数学建模出题趋势，同时改变了学生对数学的

认识，增强了学生的学习兴趣与激情；教学形式更加

多样化，采用分层教学，面向不同学生开设多种课程，

有面向新生的通识课程、面向数学院学生的必修课
程、面向理工科学生的选修课程，不同形式的课程更
具有针对性，学生们的选择空间更加开阔，有利地改

善了教学效果；同时充分发挥院里的数学建模社团的

作用，社团首先在新生开学之际吸收一批对数学建模

有意向和有兴趣的新生，在一开始就加大对这些学生

的培养，每周末开设建模相关课程，主要邀请往届获

奖同学和有经验的老师来讲授论文写作与软件应用

等方面的知识，还注重学生们的参与不定时开展讨论

活动，这种类似于小班式的讨论班形式在比赛时体现

出了良好的效果。
2.学院及学校加大了对数学建模的经费投入。学
院会在比赛前的一个暑假聘请数学建模教学名师来

对学生进行集中培训，邀请专家来做报告，这期间不

仅仅传授给学生知识，更重要的是教授给学生思考数

学建模问题的思想及方法，正所谓“授人以鱼不如授
人以渔”；在建模期间，学院也会尽可能的提供有力的
后勤保障；另外，学校还会对获奖的同学以及老师进

行资金上的奖励，这也增强了学生参加的激情与动

力。
3.培养学生的创新思维与实践能力。注重发掘学

生的潜能，不再仅仅把学生看做接受者，让学生做参

与者，给予学生更多的参与实践机会，鼓励学生进行

大胆的探索；同时注重培养学生的综合素质，让学生

在建模时能够独立思考、独立搜集整理材料，努力培
养全方面发展、适应能力强、创新意识强的学生。

4.建设一支知识体系广阔创新型教师团队。要想
胜任数学建模指导，老师需要具有广博的知识体系，

并取能够很好地传授这些知识。为加强教师队伍建设
与管理，主要对教师教学方法、教学能力、科研水平以
及综合素质进行了培养，提高教师团队整体素质适应

数学建模的需要。
为提高参赛成绩进行教学改革，也注重了学校本

身的特点，真正做到因地制宜、因材施教，总结出了具
有自己学校特色的教育教学改革方案。
四、开展数学建模教学改革与参赛过程中学生与
教师的主要收获

数学建模从学习培训到报名参赛，这期间都是一

个漫长的过程充满着种种挑战，虽然过程艰辛，但最

终不仅仅是收获成绩的喜悦，更是收获了在这个过程

中的锻炼与各方面能力的提升。对于学生来说，数学
建模无论形式还是内容都与毕业后工作的条件相近，

是一次近似真刀真枪的锻炼，有利于培养学生各方面

的能力[3]。对于学校和老师来说，推动了教育教育改
革，加大了经费投入，改善了教师学生的学习工作环

境，增强了教师科研意识。具体来说，总结为以下几个
方面。

1.有利于激发学生对数学的学习兴趣，增强学生
的自主性与积极性。数学建模主要是在合理的假设
下，应用数学知识建立模型，再利用计算机技术等求

解出合理的模型来解决实际问题，正是这打破了学生

平常对数学的认识，真正让学生从一个个鲜活生动的

例子中感受到了数学的用处与乐趣。学习是每个人终
身的事情，在建模比赛的过程中，每个人会遇到各种

各样的问题，这就需要学生上网搜索查阅资料，在这

过程也培养了学生积极主动学习的能力与意识。
2.有利于综合运用数学及其他各学科的知识解决
实际问题，提高学生的综合实践能力。平时学生每一
门课的学习都是零散独立的，很少能够系统的综合的

应用各学科知识解决实际问题。但数学建模就提供了
很好地综合应用各学科知识的机会，不仅要有很强的

数学理论基础，还要会应用各种计算机软件，总之就

是要上知天文下知地理。
3.有利于促进学生关心社会的发展，培养理论联
系实际的能力。从近几年的赛题来看，都是一些社会
热点，涉及面非常广泛，从2001年的公交车调度问题，
到2004年的奥运会临时超市网点设计问题，到2007年
的乘公交看奥运，到2010年的上海世博会影响力的定
量评估，再到2017年的“拍拍赚”任务定价问题，无不
反映着社会热点以及生活中的方方面面。这有利于吸
引学生关心国家社会的发展，投身到祖国建设中，让

学生能够将所学知识应用到日常生活中，具有较强的

实践能力。
4.培养了学生的竞争与创新意识，提高了团队协
调合作能力。随着信息时代的不断发展，现代社会的
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Abstract:Mathematical modeling is developing rapidly,but at the same time,there exist many problems in the course of

education and teaching in various colleges and universities.Based on the investigation on some colleges and universities in
Shandong province,the main problems existed in teaching,students as well as teachers are summarized.According to these
problems,corresponding measures have been taken in Yantai University in recent years,and a series of achievements have
been made.Meanwhile,in the process of reform and participation in the contest,the university,the faculty and the students all
benefit in different levels.
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竞争愈加激烈，而且现在很多科研项目都需要团队一

起完成，因此学生要想在社会立足就必须具备创新与

团队协作能力。数学建模就很好地培养了学生这方面
的能力，三个学生一般来自不同专业，具有不同的特

长，这就需要合理的分工优势互补，同舟共济的完成

任务；而且要想让自己的作品出色，学生必须有创新

精神与能力。
5.提高了学生查阅资料、调查研究以及论文撰写
的表达能力。日常学习生活中学生一般都是只学习课
本上已有的固定的知识，依靠老师的讲解传授，但最

终学生还是需要自学能力。数学建模三天的时间要搜
集与赛题有关的资料，撰写成论文表达自己的想法，

弥补了平时语言表达能力的欠缺，为以后的科学研究

打下了坚实的基础。
6.推动了高等学校的教育教学改革，促进了教师

团队的成长。数学建模课程不同于普通的数学课程，

其需要硬件软件都跟上发展；课程结构与教学方法也

要适应数学建模的特点，促进了教学改革；从事数学

建模指导，要全方面的掌握数学、计算机技术、统计等
各学科知识，这就拓宽了教师的知识面，促进了教师

教学能力的提高。
数学建模适应时代发展的潮流，促进了学生教师

的成才与成长，促进了学校的教学改革，受到了社会

各界的广泛认可，我们会继续支持这项赛事争取更大

的进步与发展。
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